Zat. 6. do SOM — Telefony pomocy

INFORMACIJE O MOZLIWOSCI UZYSKANIA BEZPLATNEJ POMOCY
PRZEZ DZIECKO

POPROS O POMOC, TO NIE WSTYD!

POMOC OGOLNA

116111 Telefon Zalt;f?nl.a Fur;c-::aql Dajemy ‘ 24/7
zieciom Site Czynny catg dobe

Darmowy, anonimowy telefon zaufania. Dzieci i nastolatki moga zgtasza¢ dowolny problem m.in.
kwestie zwigzane ze szkotg, domem, relacjami, przemoca fizyczng lub seksualng, zdrowiem
psychicznym, naduzywaniem alkoholu przez rodzica. W razie zgtoszenia sytuacji zagrazajacej zyciu
dziecka, pracownicy linii podejmujg interwencje.

80012 12 12 Dzieciecy Telefon Za.ufanla Rzecznika 24/7
Praw Dziecka
Czynny catg dobe

Pracownicy linii mogg udzieli¢ ogdlnej porady, skierowac¢ do specjalisty lub podja¢ interwencje.
W wybrane dni przy telefonie w godz. od 9:00 do 14:00 dyzurujg specjalisci:
e poniedziatki — ekspert od spraw socjalnych (Swiadczenia, sprawy mieszkaniowe, zaktady
opiekuncze),
e wtorki — ekspert od ochrony zdrowia (Swiadczenia zdrowotne),
e Srody i pigtki — ekspert prawa rodzinnego (sprawy nieletnich, postepowanie karne),
e czwartki — ekspert z zakresu edukacji i wychowania (sprawy szkolne, przemoc w szkole).

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Czynny codziennie od godzi.
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci 14:00 do 22:00

Na telefon mozna zgtasza¢é dowolny problem Ilub wuzyska¢ porade m.in. psychologa

lub psychoterapeuty.

800119119

Czynny od pon. do sob. od

godzi. 11:00 do 21:00
Wsréd dyzurujacych ekspertéw znajdujg sie m.in. prawnicy, psychologowie i pedagodzy. Z numeru
mogg réwniez korzystaé nauczyciele, rodzice i opiekunowie dzieci.

22484 88 01 ITAKA — Telefon Zaufania Mtodych

Bezptatna linia policji
ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie
Specjalisci przyjmujg zgtoszenia przemocy w rodzinie (uruchomienie procedury Niebieskiej Karty),
podejmujg interwencje i doradzajg w sytuacjach kryzysowych.

800 120 226 Telefon dziata od pon. do pt.

w godz. 9:30-15:30.

22 668 70 00 Poradnia Telefoniczna Niebieskiej Linii tz‘“?
Czynny catg dobe

Przeznaczona m.in. do zgtaszania przemocy domowe;j.

RELACIE, ZWIAZKI, PRZEMOC SEKSUALNA

Telefon dziata od pon. do pt.

19 288 Mtodziezowy Telefon Zaufania w godz. od 15:00 do 19:00

Telefon dziata w pigtki w

22 63593 92 Pigtkowe Pogotowie Pontonowe godz. od 16:00 do 20:00
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MLODZIEZOWY TELEFON ZAUFANIA DO ROZMOW O SEKSIE | ZWIAZKACH.

116 111 Telefon Za;f:fml? Ful;fiiacjl Dajemy ‘24’7
zieciom Site Czynny catg dobe

Darmowy, anonimowy telefon zaufania. Dzieci i nastolatki mogg uzyska¢ pomoc m.in. w kwestiach
zwigzanych z relacjami, przemoca fizyczng lub seksualng, zdrowiem psychicznym, oraz wsparciem
0s6b LGBT+.

ALKOHOL, NADUZYWANIE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno-

519 047 370 Terapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy ze Telefon dziata w pigtki w
Srodowisk Zagrozonych Alkoholizmem godz. od 10:00 do 14:00
"OPTA"

Telefon przeznaczony dla dzieci i mtodziezy w wieku do 21 lat oraz rodzicow nastolatkow borykajgcych
sie z uzaleznieniami.

ZDROWIE PSYCHICZNE, DEPRESJA DZIECKA, POMOC PSYCHOLOGICZNA

. . Czynny w kazdg $rode i
22594 9100 A"tydepresy’"‘g:::zz.rf Forum Przeciw czwayrteky od godzail. 17:0% do
) 19:00
Czynny od poniedziatku do
22 484 88 04 ITAKA, Telefon Zaufania Mtodych soboty od godzi. 12:00 do
20:00
Czynny od poniedziatku do
Telefoniczna Pierwsza Pomoc pigtku od godz. 17:00 do
2242598 48 Psychologiczna 20:00 oraz soboty od godzi.

15:00 do 17:00

Kazde dziecko telefonujac pod wskazane numery moze porozmawia¢ o wszystkim, o przyjazni,
mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzernstwem, problemach w szkole czy emocjach, ktérych
doswiadcza. Moze uzyska¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujg sie dyskryminowane, kiedy doswiadcza
przemocy lub jest jej Swiadkiem.

Dyzur specjalistow na chacie:
e https://116111.pl/czatuj/
e https://800119119.pl
o https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

Miejski Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie:

ul. Bolestawa Prusa 16/18
08-110 Siedlce
Telefon: 25 794 30 10


https://116111.pl/czatuj/
https://800119119.pl/
https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

